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Ms Word — Configurar pagina

Temas a Ejercitar

e Aplicar configuracion de pagina: todo el documento y de aqui en adelante
e Uso de guiones automaticos

e Aplicar configuracion de pagina todo el documento y de aqui en adelante

Se usa para aplicar una configuracién a todas las paginas que siguen a partir de donde esta el
cursor.

Desde la cinta de opciones ir a la solapa Disposicion — Configurar pagina

Disposicidn

o 3 D e

4-| . .
§:D Mameros de linea -

fMargenes Orientacion TamafiofColumnas
- - - - bt Guiones~

Configurar pagina @

Al configurar Orientacién y/o Margenes (ver practicas Junior), se puede configurar para todo el documento
0 a partir de una determinada posicién en el documento.

Configurar pagina

pape. Deeng v Clic en el lugar donde se desea
Mérgenes empezar la nueva Orientacion y/o
Superior: Inferior: 2.5m Mérgenes

Izquierdo: Derecha: 3m v’ Aplicar De aqui en adelante

Encuadernacign: Posicidn del margen interno: lzquierda

Drientacidn)

ertical Horizontal

Paginas

Varias paginas: Mormal

Vista previa
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Puplicar a:

De aqui en adelante
Fstablecer Cancelar
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Al configurar el tamafio del papel (ver practicas Junior), se puede configurar para todo el documento o a
partir de una determinada posicién en el documento.

Configurar pagina

Mirgenes Disefio v Clic en el lugar donde se desea
Tamafio del papet empezar con el nuevo tamafio de papel.

Carta v" Aplicar De aqui en adelante

Ancho: 21,59 cm

Alta: 27,94 tm
QOrigen del papel

Primgra pagina: Otras paginas:

[Bandeja predeterminada (Seleccion automatica ba) I ~
Seleccién automatica Seleccion automatica

Seleccién automatica ba Seleccion automatica ba

Bandeja 1 Bandeja 1
Bandeja 2 Bandeja 2

Vista previa

\Aplicar a: Opciones de impresidn..,

Establecer | ! Cancelar

Uso de guiones automaticos
Los guiones autométicos se usan para separar palabras al final de una linea.

Esta funcién se puede activar o desactivar desde la cinta de opciones ir a la solapa Disposicion —
Configurar pagina-Guiones

Disposician |

@ % IE "= Saltos -

i . .
. . .. R §:D Muameros de linea -
Margenes Orientacidn Tamafio Columna

- - o = bY Guiones ~

Configurar pagina

Al hacer clic en la flecha aparece el siguiente cuadro:

b%' Guiones ~

v Ninguno

I‘u"u’nrd divide las palabras automaticamente

Automatico

A "BT'IUB| ord identifica cada posibilidad de division de palabras a suwez. ¥ dala
— posibilidad de elegir la ubicacion de division de palabras gue se desee

Opciones de guiones...

Ver cuadro de dialogo
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VUNL

Opciones de guiones, muestra el siguiente cuadro que tiene algunos comandos explicados en el cuadro
anterior

Guiones ? X

Activa o no la divisidn de las
palabras escritas en
Mayusculas

[[] Divisién automatica del documento
[CiDividir palabras en mayusculasi

Zona de division:

Limitar guiones consecutivos a: | No limitar -5 Sirve para controlar la

separacion de palabras.
Manual... Cancelar P P
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Ejercicio 1 - abrir el archivo base Juegol.docx de la carpeta Configurar pagina

Insertar de acuerdo al modelo Saltos de pagina

Aplicar Configuracion de pagina de acuerdo al modelo | De aqui en adelante

Pagina 1

Tamafio del papel Carta (21,59 cm de alto por 27,94cm de ancho)

Orientacion Vertical

Margenes Superior - Inferior 2cm— Derecho e Izquierdo de 3cm

Vicio del siglo XXI

Ciamo viven los adictos a los juegos online
&+ Zn wkilan an &l mundo wimual y desculdas su salud
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Paginas2 y 3
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Tamario del papel

A4 (21 cm de alto por 29,7cm de ancho)

Orientacién Horizontal

Margenes Superior - Inferior 2cm— Derecho e Izquierdo de 1,5cm

+ Juego versus adicdén

£C0udndo un juego deja de ser juego y se comwlerte en adiccdn? Débara Blanca, pskcdloga y directora del centra de ivestigackin y tratamiento de |a
adicesdn al juego Entrelazar, scstiene que se produce osando & uego plerde en si ol sentido de fo licico. *Cuanda fa persona ya no puede controlae
cudndo va a Jugar, cuando no sabe cudnta plata desting a esa actividad, cuando llega a mentir, a robar. Es dedr, cuianda of juego deja de ser algo

divertido en sL*

Lo lidico, lo —aclara i-. £l pr &3 cuando esto es excesivo, cuando una

ante un p f o y ria, usa al juego como un lugar de escape, como una

manera de distraerse compulsivamente.

£n este sentido, Blanca asegura que fa adlicckdn es mis dificll de detectar en kas personas que Juegan en linea.

"El jugador tipico que va al casino o ol bingo tiene una conducta mds evidente: tiene que pensar alguna excusa —incluso

mentir- poro ir o jugor”.

Se puede ver of movimiento. Acd no es necesario, apunta la especlalista de Entrefazar. Agrega: "Detector que la persona tiene un problema con el
Jjuego lleva mucho tiempo; puede tardar entre 8 y 10 afios hasta que decida hablor con su familio y admita que tiene un
problema”,
£n relacion con el juego donde se apuesta, Blanca asegura que ez mucho mis peligroso parque nl siquiera hay un contacto fiskco con ol dinerc. "Para

alguien que no tene noddén de lo gue pasa, cuanto mas virtual es el jJurga —es decir no hay billetes—, las pérdidas son mayores”, achin,

« Falta de una regulacion clara y precisa

Al estar provindalizado el jusgo, Laterfa Naclonal delega a cada provincla y cada una hace lo que guiere, tanta can el juego presenclal coma con ol online®,

afierra Ramon Indaet, periodista que escnibid, junto a Federico Poore, El poder del juego {Editarial Aguliar)

on varias las empresas Internaclonales de juego de azar anline que guleren arrbar al paks y necesitan que se promueva una reglamentackdn, "Quieren

pacile al Congresa que reglamente, de alguna maner, ef [iego onfine, y demostrar que se puade hacer ton reglas claras camo ya hay en Eurcpa

2El problema radica en ver para quidn son esas? reglas claras’, sl para el negado en sl © para of Jugador,
£CAmo hacer para que un chéco de 15 afios no acceda a la tarjeta de crédito del padre y |uegue ahl indiscriminadamente? "No hay un contral todavia®™,

asevera indart.
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Ejercicio 2 - abrir el archivo base Juego2.docx de la carpeta Configurar pagina

Insertar de acuerdo al modelo Saltos de pagina

Aplicar Configuracion de pagina de acuerdo al modelo | De aqui en adelante

Apicar Division automatica de guiones

Paginaly5

Tamafio del papel A6 (14,8 cm de alto por 10,5 cm de ancho)

Orientacion Horizontal

Margenes Estrechos Superior - Inferior 2cm— Derecho e Izquierdo de 1,27cm

Paginas2-3-4

Tamafio del papel A5 (14,8cm de alto por 21 de ancho)

Orientacion Vertical

Margenes Superior - Inferior 2cm— Derecho e lzquierdo de 1,5cm

Pagina 2 de 5

AW Fomentar el didlogo abierto y sincero
Es fundamental crear un ambiente en el gue ni-
fios, nifias y adolescentes se sientan cémodos
hablando sobre sus actividades en linea v expe-
riencias con juegos digitales. Familias, tutores y
docentes deben:

Escuchar sin juzgar.
Mostrar interés genuino por sus intereses y
Preocupaciones.

LUDOPﬁTfﬁ D l GITAL « Explicar los riesgos y peligros de la ludopatia di-

gital de manera clara y comprensible.

li* W ]IP [ﬁ | ﬂ “ &‘ i T I - FIF: ﬂq £ “-.' ] l '&T &?‘5 AW, Establecer reglas y limites claros

Acordar conjuntamente reglas sobre el uso de disposi-
tivos vy juegos puede ayudar a prevenir problemas. Es
crucial que las reglas sean:

Pigina 1 de s

Muy bien explicadas para gue nifios, ninas y Jo-
P venes comprendan su propésito.
CLAVES PARA MANEJAR LA LUDOPATIA « Ajustadas segin la edad y madurez del nifio, la
nifia o el adolescente.
Enfocadas en equilibrar el tiempo de pantalla con
otras actividades ennguecedoras.
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A Promover actividades alternativas
Forrgybar {8 pgarbicigacion. e Scfivekadad: Togrd el gh-
forre Jidptal es vt el piE ey e g grraild e uifibrads. FE-
iz, fubores y docentas puaden:

wec TiEnkivd e e ps ke paaE b s e Bk gl e
EreE e
Plandficer achivic sdes famikares & qrupa s gue
Pl Fevidl Lo ry T ol ol e
Destmcas faimpostancia-ged ta s af-aiee | brey
fag inberacrignes rara & e, gue tambidn poes
icheiry [l bir it P o el e iy P ol Ol ke

A Educar sobre el funcionamiento de
los jueges y fa adiccion

Ensefares & nifos nifas v ddnEshantes o re Teneo:

i el | DRy by AT v o e paT s e e Adad ke

o I F DN, T e TR L I I T T L RS TR Ty iR e [ e T

Esloinciuye:

w0 B plih iy S o andi e L i drke s rara
Str Edicle o8 medrantE  resrnpen s e varta bhes v
B s congbanes:
Driscubie-e smpats - ek An@mamrd- en el ferefion
- DO BT e e el Sanpartam isn b
Aralizar-comolas rades docialad - olires -plica-
SRl TRriERe s S it arh
CEpLEr i e e e 808 b
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A - Modelar un comportamiento saluda-
bie

Marice, - ne - - pdpdedden el Epranden Gbsafvando B s

Pergnnis Aduias H Sy ElredEdh e B prporkants - g L=

toreg, farmbEres -y -dacenle

w Evilgny el Bx i dhe didpgi Ere o -En - pragér -
il e o jlhiwdra

-1 DHEe es e F - [ poriansie o8 O ETe e cks ree ¢
Eadiead Ll e & s L |l des | Gl - Fod- rEf e ra il
et i L se - che- e pagi e

A Fomentar fa autorregulacion y la
toma de decisiones
Eyrigider B ded jov e bodess e || AR Hiahifd e o é dnlh-

FrE ) lEndEGey e e e al pa re - pravenic by udopa s dagi-
ph s L R [N

w EnEETE S ricE s [ A e A reain . e s gt
il e i e dha
iy | ra iy shbirs - cormic oe - gmenten
ey - Pl - el limpEcho s o lres Arsag de
S ida:
Ireentivar-la bame de dedsiones conseienis v 1a
£l B B B0y e S0 Ot rpErEEm enba gt

A Supervisar el uso de dispositivos y
tiempo en pantallas

Lo padeps deban soperyisar o uso g deposivas ¥ oastable-

cuF b clargs sohna g flemine diemantklias
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e [Ejercicio 3 - abrir el archivo base Juego 3.docx de la carpeta Configurar pagina

Insertar de acuerdo al modelo Saltos de pagina

Aplicar Configuracion de pagina de acuerdo al modelo | De aqui en adelante

Apicar Divisién de guiones manual a las palabras que estan resaltadas en Turquesa

Paginas 1y 2

Tamafio del papel Carta (21,59 cm de alto por 27,94cm de ancho)

Orientacion Vertical

Margenes Superior - Inferior 2,5cm- Derecho e Izquierdo de 3 cm

Vivimos en una cultura caracterizada por la omnipresencia de

La cultura digital ofrece opor

A 5 digitales y acceso 2

P 9

creativas, pero ién g grandes desafios, como el de éns
Este entorno transformé nuestras vidas, especialmente las de nli=

fréntsi la ludopatis digital. Para abordar la adiccidn a juegos en
A0S, nifas y adolescentes que crecen en ambientes saturados de

linea es esencial que familias y estrategias de
estimulos digitales.

digital ¢ en el vil yla

%y Py & =2
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Pagina 3

Tamafio del papel Personal | Carta (21cm de alto por 35 cm de ancho)

Orientacion Horizontal

Margenes Superior - Inferior 2,5¢cm— Derecho e Izquierdo de 2 cm

Le udapatis, o adiceidn al Juege, no eS un fenomend nuays, pere su manifestacidn digital atadid vha capa de complejidad que SehE-
mas tener en cuenta.

Les plataformas de apuestas en linea, junbo con ciertog juegos de azar digitales; enconbraron un pablico cracients ertre niflos i SEEESS
CEMES. uenss son parbicularmente vuinerebles debido & 18- atapa de degacrllo qué Abfaviesan 4 familiaridad con s eonslogs.

Para entender mejor aste Tendmeno, &5 crucial comprender el pepsl de 1a dopamina en el cerebro, La dopamina g8 un neurolransmisor

asaciads con a8 sansacionas de plecer v recompansa. Cada vezx que experimentamos algo placentern, coma ganar en uh jusgo o retibir un =ma
gusles en und red sodal, nuestro ceretro libera dopamina. Este proceso Tortalece el compartemienta, haciendonos desear repetir la experiencia.

Los jusgos de-arar-en fines v 152 plataformas digiteles de apuestas sstin disefiados para. maximizss 18- liberacin de dopaming.

Utiizan mecanismas de recampenss variebles, o que significa que &8s rechrmpensss son impredecibles v, por lo tanta, mas adictivas,
Esla técnica es similar & la ulilizada en las redes sociales  donde las nolilicacionas y los =me gustas se distribuyen de manera impredecible,
Creando un cicle de dependendia.

Los jdvenes son especialments susceplibles a estos mecanismos debide & gue sus cerebrog 2in estén en desarredlo, Le cortezs BRes
rontal —|a parte dei cerebro responsable de la tome de decisiones v el conbrol de impulscs —no estd completarmente desarroliada hasta k2 Bduls
BEE ternprana.

El accesa Facil & disposibivos rmoviles & intérmel $e convierie en la puerta de entrada a juedos v apusstas én linaa,
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